FLAG FOOTBALL

Jatékleiras

1. Mi a flag football?

A flag football az amerikaifutball modositott, non-kontakt véltozata, amely jatékban a résztvevok
hasonld képességeket fejlesztenek és taktikdkat ismernek meg, mint az anyasportban, de testi
iitkozés (kontakt) nélkiil. Mivel az {itk6zés és a blokkolds nem megengedett, a flag football
testalkattol, nemtdl, kortol, eloképzettségtdl fiiggetleniil mindenki altal jatszhato, biztonsagos
sportjaték. A jaték tizhetd szabadiddsportként és versenysportként egyarant.

A szabalyok is a biztonsagos jatékot szolgaljak, de mivel véletlen iitk6zések minden sportban

el6fordulhatnak, ezért fontos az alapos technika és a szabalyok betartasa, valamint a megfelel
bemelegités és a folyamatos edz4i (tanari) figyelem.

2. Miért érdemes jatszani?

A flag football egy olyan gyors tempojt, izgalmas, szorakoztatd, biztonsagos, olecsd, kdnnyen
szervezhetd, magas részvételi aranyd, koedukaltan (fitk - lanyok kozosen) is jatszhatd
csapatjaték, amely az agilitds, gyorsasag, labdaérz¢ék és jatékintelligencia mellett fejleszti a
kooperacios és koncentracids készségeket, valamint a fegyelmet és az onbizalmat is. A jatékban
résztvevok testi adottsaga (alacsony, magas, sovany, duci) alapjan tudnak a megfelelé posztokon
a csapatba illeszkedve, annak részévé valni, a jatékot jatszani.




3. A jaték lényege
Két 6tf0s csapat probal minél tobb pontot szerezni egymas ellen.*
A tamado csapat birtokolja a labdat és az ellenfél golvonalan talra probalja juttatni azt dobas
(passz) vagy futas utjan. A védekezd csapat ezt probalja megakadalyozni olyan modon, hogy a
labdat vivo jatékosrol eltavolitja a ,,zaszlo-ovet™ (flag), azaz leszereli.

*hétfos csapatok is jatszhatjak, hasonlo szabalyokkal.

4. Eszkozok
amerikaifutball -labda, zaszl6-6vek, mezek, pilonok vagy bolyak a palya és a zonak hatarainak
jelzésére, (birdi babzsakok jatékvezetoknek).
Fogvédo is hasznalhat6 véletlen {itkozések esetére.

5. Palyaméret
Hossztsag: 60 (vagy 80) yard*
Szélesség: 25 (vagy 30) yard
Go6lzonadk: minimum 7, maximum 10 yard
Futasmentes zonak: a golvonaltdl szamitott 5 yard
First down jelzés: félpalyanal

(*1yard =0.91m)
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Elfogadott a hazai mifiives kispalya, kézilabda péalya hasznalata is, ha a palya koriil minimum 1
m-es biztonsagi zona, kifutd tér van. A jaték palya kialakithato egy adott tér, teriilet
adottsagainak megfelelden is, illetve az mlianyag vagy fa padlé burkolata teremben is jatszhato.



6. Jatékos poziciok elnevezése

a) Iranyito (quarterback), QB
A tamadoegység kapitanya, aki a jatékokat behivja és elinditja. A centertdl kapott labdat dobva
passzolhatja, vagy tovabbadhatja egy futonak.

b) Center, C
A labdat adja fel az irdnyitonak (snap). Ezutan elindulhat elére passzt elkapni.

¢) Elkapo (wide receiver), WR
Passzok elkapasa illetve futas a feladata. Akar 3 db elkapo is felallhat egyszerre a timado
csapatban.

d) Futo (running back), RB
Az iranyité mogott vagy mellett all fel és altalaban az irdnyitotol kapott labdéaval fut, de
passzokat is elkaphat.

e) Védo (defensive back), DB

A flag footballban minden védé pozicidja ez.

Feladatuk a tdimaddjatékosok megallitasa és a labdabirtoklas joganak megszerzése a
tamadojatékos zaszlojanak eltavolitasaval (szerelés) illetve tamadopasszok megakadalyozasaval
(labda letitése vagy elkapasa a tamadojatékos el6tt).

Egy vagy tobb védot lehet ugynevezett rohamra kiildeni, azaz a labdainditds utan a scrimmage
vonalon atfutva az iranyitot vagy futoét szerelni, ilyenkor megnevezésiik rohamozé (rusher).

A jatékosok a palyan kolonbozo formaciokban allhatnak fel, ime néhany gyakori formacio:
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7. A jaték menete
Az érmefeldobassal meghatarozott, elsdként tamado csapat a sajat 5-yardos vonalatdl indulva 4
kisérlet alatt kell atjutnia a félpalyan. Ha ez sikeriil, tovabbi 3 kisérlete van arra, hogy
touchdownt érjen el, azaz atjuttassa a labdat az ellenfél golvonaldn passz vagy futé jatékkal.
Ha ez a 4 kisérletbdl nem sikertil, a labdabirtokléas joga atszall a masik csapatra, amely a sajat 5-
yardos vonalatdl indulva ugyanezen szabalyok szerint haladhat az ellenfél célteriilete felé.
A labdat az inditas vonalatdl a center adja fel az irdnyitonak, aki ezutdn atadhatja egy
futdjatékosnak, vagy passzolhat az elkapoknak — elérefelé egy Kisérleten beliil egyszer lehet
passzolni, ha ez megtortént tovabbi passzok csak oldalra vagy hatrafelé iranyulhatnak.




Az iranyit6d (vagy az edzd) hivja a play-eket azaz az egyes kisérleteknél elinditott jatékvariaciot
amely meghatarozza az elkapd ¢és futdjatékosok mozgasait.

Ehhez az elkapoknak és a futoknak is tudniuk kell a kiilonb6z6 variaciokat és benne szerepiiket.
Az elkapok altalaban meghatarozott és elére megbeszélt utvonalakat futnak be, igy az iranyitd
konnyebben tudja elpasszolni nekik a labdat és a védéjatékosokat is be tudjak csapni.

v

X
@

A&

@—%) |/
® @ ¥

@

&9

ESD

Tovabbi szabalyok (részletesebben 1sd. MAFSZ Flag football jatékszabalykonyvben):
= Minden tdmadoé az iranyitd jelzésére indul (a beugrast a szabalyok biintetik).
= F¢lidében a csapatok térfelet cserélnek.
= A mérkdzés 2 db 10-25 perces félidébol all (megegyezés szerint).
= A labda letételétdl szdmitva a csapatnak 30 masodperce van elinditani a kisérletet.




8. Szerzett pontok
= Touchdown (tdmaddcsapat altal az ellenfél golteriiletére bevitt labda): 6 pont
= Extra pont (touchdown utani jutalomkisérlet):
o 5-yardos vonalrdl inditva: 1 pont
o 12-yardos vonalr6l inditva: 2 pont
= Safety (ha a tamaddcsapat a sajat golteriiletén veszit labdat): 2 pont a védekezd
csapatnak

J0 szorakozast kivanunk mindenkinek!



