EGESZSEGVEDELMI PROTOKOLL
A Magyar Amerikai Futball Szovetség altal az amerikaifutball szakdagban szervezett

2020/21. évi amator versenyrendszerekben szereplo sportszervezetek szamdra

Tekintettel a koronavirus jarvany terjedésében tapasztalhato kedvezdtlen nemzetkdzi ¢€s hazai
folyamatokra, a Magyar Amerikai Futball Szovetség (a tovabbiakban: MAFSZ) Elnoksége az MAFSZ
altal az amerikaifutball szakdgban szervezett 2020/21. évi amatdr versenyrendszerekben szerepld

sportszervezetek bajnoki és kupa mérkdzésein a jelen egészségiigyi protokollban foglalt eldirasok kotelezo

alkalmazasat rendelte el:

l. Altalanos rendelkezések

1. Intézkedési kotelezettség koronavirus fertézésesetén

I1l. A sportszervezetek higiénias és szervezési kotelezettségei
*  Me¢érkdzésekre vonatkozo higiénids eldirdsok
*  Me¢érkdzésekre vonatkozo szervezési eldirasok

» Edzésekre vonatkoz6 higiénids eldirasok




. ALTALANOSRENDELKEZESEK

SZEMELYI HATALY

1. A jelen egészségvédelmi protokoll személyi hatalya a MAFSZ 4ltal az amerikaifutball szakagakban
szervezett 2020/21. évi amat6r versenyrendszerekben szerepld sportszervezetekre (a tovabbiakban:

sportszervezetek) és jatékosaikra terjed ki.

IDOBELI HATALY

2. A jelen egészségvédelmi protokoll 2021. januar 1-t6l visszavonasig, de legfeljebb a 2020/21-es

bajnoki év végéig hatélyos.




II. INTEZKEDESI KOTELEZETTSEG KORONAVIRUS FERTOZES
ESETEN

3. Minden jatékos és sportszakember koteles az edzdje, a sportszervezete, a csapatorvosa, sportorvosa

¢és/vagy haziorvosa felé jelezni, amennyiben COVID-19 betegsége igazolodik.

JATEKOSOKRA VONATKOZO RENDELKEZESEK

4. Tinetmentes és enyhe tiinetes (24 ordn beliil lezajlo tiinetek) COVID-19 pozitiv jatékos esetén
legalabb 2 hétig fizikai kimélet sziikséges, a versenyszeriien végzett sporttevékenység melldzése

mellett.

5. Elhazodoan tiinetes (t6bb napon dt tarto tiinetek vagy pl. kardidlis vagy pulmonologiai érintettség)
COVID-19 pozitiv jatékos esetén az egyéni egészségi allapot és az aktualis tiinetek, panaszok

fliggvényében a sziikséges pihendidd 2-4 hét.

6. A 4. és 5. pontokban meghatarozott 2-4 hetes pihendiddét kdvetden a versenyzésig fokozatosan,
pulzuskontroll mellett lehet testedzést végezni, lehetdség szerint sportorvosi vagy hazi orvosi

feliigyelet mellett.




I1l. A SPORTSZERVEZETEK HIGIENIAS KOTELEZETTSEGEI

7. A sportszervezetek altal a mérkoézések kapcsdn betartani javasolt higiénids el6irdsok:

a) Mérkézés lebonyolitasahoz sziikséges Osszes személy tajékoztatasa az alapvetd higiénés szabalyok
betartasarol (kézfertitlenités, kohogés és tiisszentés higiéné, tavolsdagtartdis).

b) Csak a stab azon tagjai legyenek a csapattal, akik nélkiilozhetetlenek a jatékhoz. Azok a személyek,
akik nem nélkiilzhetdk, telefonon €s videokonferencidkon keresztiil tartsak a kapcsolatot.

c) Alkoholos kézfertbtleniték (és adagolok) elhelyezése minden helységben.

d) Az 6lt6z6ben eltoltott idé6 minimalizalasa a mérkozés elott és utan.

e) A beléptetd ellenbrizze a belépd személyek testhémérsékletét.

f) Rendszeres feliilet fertdtlenités és szelldztetés a csapatok érkezése eldtt.

g) Az ajtok nyitva hagyasa, ajto kilincsek érintésétdl tartozkodas.

h) Kizarolag palackozott italok, és kizarolag egyéni palackok hasznalata.

1) A kozos helyiségek (6/toz6k, zuhanyzok) hasznalata esetén (csak kis csoportokban) 1,5-2 méteres
tavolsag tartasa.

J) Az egyéni zuhanyzas (hogy elkeriiljék a gézt, mint a virust jol kozvetité kozeget), vagy mérlegeljék
az otthon zuhanyozast.

k) A konditermet ne hasznaljak a jatékosok, ha mégis, akkor a felszerelést kizarolag
egyszerhasznalatos kesztylikben, arcmaszkkal hasznaljak, a hasznélat eldtt és utani fertdtlenités
mellett.

8. A sportszervezetek altal a mérkézések szervezése kapcesan betartani javasolt higiénias

eloirasok:

a) A csapatok érkezése:

— Csapatok létesitménybe torténd érkezése tobb busszal / szallitd jarmiivel (ndvelve a jatékosok
és a stab kozotti biztonsagi tavolsagot), kiemelten figyelve a zart térben torténd szocialis

tavolsagtartasra €s az arcmaszkhasznalatara.

— A csapatok létesitménybe torténd érkezését iddben vagy térben el kell valasztani.

— A létesitmény infrastruktirajatol fliggden: kiilon utvonalak az 61t6z0khoz. S)

b) Oltéz8k (csapatok és jatékvezetdk): S




d)

f)

— A jatékosok és a jatékvezetdk lehetdség szerint ne az 6ltdzokben 61tdzzenek. Amennyiben az
0ltoz6 hasznalata elkeriilhetetlen, ugy kiemelten tligyeljenek a szelléztetésre, a szocidlis
tavolsagtartasra és a maszk hasznalatara, és a szomszédos, szabad helységeket is vegyék

igénybe.

Bemelegités:
— Az erre szant id6 rugalmasan alakul a koriilmények fiiggvényében.

— Keriiljék az 61tozok egyidejii hasznalatat.

A csapatok bevonulésa:

— Nincs kézfogas.

— Mérkdzés elején egy csapatkapitanyt kériink megadni.

Maszkhasznalat:

— A jatékosok, stabtagok, jatékvezetok a jatéktéren kiviil minden esetben viseljenek maszkot.

A meccs utan:

— Kérjiik a mérkdzés végi kézfogast melldzni.

A sajto kiszolgélasa tovabbra is kotelezd.

- Sajtotajékoztatd megrendezése a helyszinen a sziikséges tavolsagok betartdsaval és
ovintézkedések megtartasaval lehetséges, vagy online modon.

- Az interji biztositdsa tovabbra is kotelezd a jogtulajdonos szdmara, azok lebonyolitasa
tavolsagtartas €s a higiénés szabalyok betartasaval lehetséges.

g) Csapatok tavozasa: az indulas térbeli és id6beli elkiilonitése, lasd érkezés.

b)

A sportszervezetek az edzések soran a 7. pontban a mérkézések kapcsan meghatarozott

betartani javasolt higiénias eldirasokat az alabbi kiegészitésekkel alkalmazzak:

Az 0ltoz6k mérkdzések €s edzések utani rendszeres €s alapos takaritdsara és fertStlenitésére
kiemelt figyelmet kell forditani. (4z dzongeneratoros vagy a klordioxinos fertétlenités javasolt.)
A létesitménybe vald belépés elott a jatékosok €s a stabtagok irasban nyilatkoznak arrél, hogy

tinetmentesek.




C) A kozos helyiségek hasznalata minimalis id6tartamban, elkeriilhetetlen helyzetben.
d) Csapat megbeszélések lehetdség szerint online személyesen csak megfeleld 1d6kozonként és
kellden nagy helyiségekben.

e) A helyiség megfelel szelldztetése.
f) A jatékosok, stabtagok a jatéktéren kiviil minden esetben viseljenek maszkot.

A fenti protokollt a Magyar Amerikai Futball Szdvetség elndksége elfogadta. A protokoll 2020. december 10-t6] a Kormany
altal kihirdetett jarvanyligyi veszélyhelyzet megszinéséig alkalmazandd, azzal, hogy az elndkség a kormanyzati és hatésagi
rendelkezéseket folyamatosan nyomon kovetve jelen protokollt a jarvanyiigyi helyzetnek megfeleléen modosithatja, vagy
hatalyon kiviil helyezheti.




